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Подготовка детей дошкольного возраста к самостоятельной трудовой деятельности является одной из задач детского учреждения. При организации педагогического процесса элементарный бытовой труд детей дошкольного возраста влияет на развитие личности, развивает наблюдательность, способствует формированию сенсорных представлений, развивает моторику рук, активизирует внимание, наблюдательность, воспитывает волю.
Основным содержанием труда детей дошкольного возраста является самообслуживание. Этот вид труда требует физических затрат, сосредоточенности, выработки определенной последовательности в действиях.
Самообслуживания как вид трудовой деятельности осуществляется на протяжении раннего и дошкольного возраста. Это - умение детей самостоятельно одеваться и раздеваться, умываться, держать в чистоте свою одежду, место, убирать после себя игрушки.
Овладение детьми навыками самообслуживания оказываются очень значительным для сближения детей дошкольного возраста, для достижения своими силами более высоких результатов и в других видах деятельности. Приучения детей дошкольного возраста к самообслуживанию очень длительным и сложным процессом, который требует от взрослых соблюдение определенных условий: 
- обязательное выполнение в детском саду режима жизни ребенка положительно влияет на детей дошкольного возраста, способствует к организованности, необходимости выполнять трудовые действия в одно и то же время, в определенной последовательности; 
- постоянно в единстве требований всех взрослых, в том числе и в семье для трудовой деятельности детей; 
- обязательным условием выработки навыков самообслуживания является общение взрослых и детей, когда дошкольники могут выполнять действия по словесной инструкции и рассказывают о выполненных действиях. 
- самообслуживание, посильный труд позволяет закреплять интерес детей к этим видам деятельности, желание все делать самим, воспитывает инициативность. 
Исходя из этого, к первоочередным задачам воспитания ребенка 3-4 лет следует отнести воспитание навыков самообслуживания.  
Наиболее доступными при формировании навыков самообслуживания у детей 3-4 лет являются игры на развитие мелкой моторики, организованные и подобранные на формирование конкретного навыка самообслуживания, которые необходимо проводить систематически. 
Игры на развитие мелкой моторики можно условно разделить на несколько групп: игры на развитие тактильного восприятия, игры с водой и песком, фольклорные пальчиковые игры, действия с предметами, игры на выкладывание, игры на нанизывание. Заслуженным уважением среди родителей и педагогов пользуются пальчиковые игры. Статус развивающих пальчиковых игр получили в конце 19 века, когда немецкий педагог и ученый Фридрих Фребель вписал их в учебный план своих детских садов. Пальчиковые игры - это инсценировка рифмованных рассказов, сказок с помощью пальчиков [3].
Подборка игр и упражнений, их интенсивность, количественный и качественный состав варьируются в зависимости от индивидуальных и возрастных особенностей детей. Для разностороннего гармоничного развития двигательных функций кисти руки необходимо тренировать руку в различных движениях – на сжатие, на растяжение, на расслабление. Необходим учет дидактических принципов:
· систематичность проведения игр и упражнений. Не следует ожидать немедленных результатов, так как автоматизация навыка развивается многократным его повторением. В связи с этим отработка одного навыка проходит по нескольким разделам; 
· последовательность – (от простого к сложному). Сначала на правой руке, затем на левой; при успешном выполнении – на правой и левой руке одновременно. Недопустимо что-то пропускать и “перепрыгивать” через какие-то виды упражнений, так как это может вызвать негативизм ребенка, который на данный момент физиологически не в состоянии справиться с заданием; 
· все игры и упражнения должны проводиться по желанию ребенка, на положительном эмоциональном фоне. Для любого человека, независимо от его возраста, значим результат. Поэтому любое достижение малыша должно быть утилитарным и оцененным;
· если ребенок постоянно требует продолжения игры, необходимо постараться переключить его внимание на выполнение другого задания. Во всем должна быть мера. Недопустимо переутомление ребенка в игре, которое также может привести к негативизму. [6]
Постепенно повышая требования к ребенку, необходимо проводить работу с семьей. Приглашать родителей в группу, показывать условия жизни их детей и приемы обучения, выяснить, какие условия созданы для развития самостоятельности у детей, а в индивидуальных беседах рассказать, чему уже научился их ребенок и что нужно продолжать закреплять дома. 
Первичная диагностика осуществлялась ежедневно в течении двух недель. В качестве основного метода использовался метод наблюдения, вспомогательный метод – беседа (с детьми, родителями). Наблюдение осуществлялось за детьми в режимные моменты в течении дня, основываясь на методику Урунтаевой Г.А., Афонькиной Ю.А. [6]
Мною было замечено, что многие дети приходят в детский сад и не умеют правильно ложку, аккуратно и самостоятельно есть, одеваться и раздеваться, а также умываться. Практическая часть исследования проводилась на базе МКДОУ Д/С № 249 «Колобок» города Новосибирска. Работа проводилась с 16 детьми второй младшей группы в возрасте 3-4 лет. Изучение сформированности навыков самообслуживания у детей 3-4 лет и организация проведения игр осуществлялось с помощью методических рекомендаций и в соответствии с требованиями основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева, по которой работает ДОУ. Работа проводилась с сентября 2021 г. по март 2022 г.
Работа организована по трем этапам
1.Диагностический этап - направлен на выявление уровня сформированности навыков самообслуживания у детей 3-4 лет.
2.Основной этап - направлен на формирование навыков самообслуживания посредством игр на развитие мелкой моторики у детей 3-4.
3. Повторный диагностический этап - направлен на выявление уровня сформированности навыков самообслуживания у детей 3-4 лет после проведения основного этапа.
Первичная диагностика осуществлялась ежедневно в течении двух недель. В качестве основного метода использовался метод наблюдения, вспомогательный метод – беседа (с детьми, родителями). Наблюдение осуществлялось за детьми в режимные моменты в течении дня, основываясь на методику Урунтаевой Г.А., Афонькиной Ю.А. [6]
Дети оценивались по следующим показателям:
•Навыки мытья рук и личной гигиены.
• Навыки опрятной еды.
• Навыки снимания и надевания одежды в определенном порядке.
Данные об уровнях сформированности навыков самообслуживания у детей 3-4 лет на этапе первичной диагностики представлены в рисунке 1.


Рисунок 1
Наибольшие трудности дети испытывают в процессе надевания и снимания одежды. Большинство детей путают последовательность снимания и одевания одежды, не умеют аккуратно складывать одежду на стул и в шкафчики. Процесс выворачивания одежды на лицевую сторону осуществляется только по указанию воспитателя. При надевании обуви очень часто дети путают левую и правую ногу.
          Навыки опрятной еды сформированы чуть лучше. Больше половины детей правильно используют ложку, салфетку. Дети стараются тщательно пережёвывать пищу с закрытым ртом. Некоторые дети во время принятия пищи разговаривают за столом, выходя из-за стола, забывают благодарить персонал или делают это с напоминанием воспитателя.
Навыки личной гигиены сформированы у детей частично. Практически все дети умеют использовать мыло, мыть лицо и руки. Чаще всего перед мытьём рук дети забывают закатывать рукава. Забывают вешать полотенце в свою ячейку или вешают в первую попавшуюся. Ошибки исправляют с подсказки воспитателя.  И самый проблемный момент – это использования расчёски. Несмотря на то, что в раздевалке у каждого ребёнка в шкафчике есть расчёска, многие дети просто игнорируют этот предмет и не обращают на свой внешний вид никакого внимания. Те дети, которые используют расчёску самостоятельно в течение дня, делают это с ошибками. Чаще всего расчёска используется девочками после дневного сна по рекомендации воспитателя или с его участием.
Результаты первичной диагностики свидетельствуют о необходимости организации работы по формированию                     навыков самообслуживания у детей 3-4 лет. Для этого были подобраны различные игры по развитию мелкой моторики, составлен перспективный план работы по их реализации. 
План реализовывался в течение семи месяцев, в период с сентября по март. Работа осуществлялась в утренние и вечерние отрезки времени как индивидуально, так и по подгруппам. Главное условие – регулярность работы, а также непрерывность воспитательного процесса. 
Большинство детей справились с игровыми упражнениями и играми, но у некоторых детей возникали сложности, так как они часто болели и с ними чаще проводились игры. Многие из детей испытывали трудности в процессе застегивания и расстегивания пуговиц, молний, липучек, а также в процессе шнуровки обуви. 
Работа с родителями проводилась в течении всего времени, было проведено: анкетирование по теме «Формирование навыков самообслуживания у детей», консультация для родителей «Развивая мелкую моторику у детей, мы формируем навыки самообслуживания», собрание «Формирование навыков самообслуживания у детей раннего возраста», организованная выставка игр и атрибутов по развитию мелкой моторики рук у детей 3-4 лет, в информационном уголке для родителей выставлялись папки-передвижки «Рекомендации по проведению игр по развитию мелкой моторики», «Воспитание навыков самообслуживания у детей дошкольного возраста», «Личная гигиена дошкольников», «Алгоритм одевания и раздевания детей», «Игры и задания для развития мелкой моторики», «Приобщение к гигиене и самообслуживанию». Так же были проведены индивидуальные беседы с родителями детей с плохо развитой моторикой рук «Развиваем мелкую моторику дома», были предложены не сложные игры, например: с песком «Найти что спрятано», нанизывание бус, работа с мозаикой, массаж кистей рук при помощи различных предметов (шишки, карандаши).
С целью пополнения предметно-развивающей среды были изготовлены игры на развитие мелкой моторики: «Парикмахер», «Цветик - семицветик», «Найди свой домик», «Ежик», «Волшебные крючки», «Веселый паровозик», «Забавные животные», «Сплети коврик», «Мойдодыр», «Водонос», «Вкусный обед», «Мухоморчик» (ПРИЛОЖЕНИЕ 1),  а также в группе имелись различные игры на шнуровку, разнообразные конструкторы, мозаика и тд.
Повторная диагностика осуществлялась ежедневно в течении двух недель по той же методике Урунтаевой Г.А., Афонькиной Ю.А., что и на первом этапе работы.
Основные методы исследования на данном этапе: наблюдение, беседа. 
Данные об уровнях сформированности навыков самообслуживания у детей 3-4 лет на этапе вторичной диагностики представлены в рисунке 2.

Рисунок 2
Анализ теоретических положений и методических выводов позволил предоставить результаты опытно - практической работы, проведённой на базе МКДОУ Д/С 249 «Колобок». 
Сравнительные результаты уровней сформированности навыков самообслуживания  у детей 3-4 лет на этапе первичной и вторичной диагностик представлены на рисунке 3.


Рисунок 3
Исходя из полученных результатов, мы можем сделать вывод, что применение игр на развитие мелкой моторики позволяет сделать работу по формированию навыков самообслуживании у детей 3-4 лет более разнообразной, интересной, насыщенной.  По результатам проведенного исследования можно сделать вывод, что благодаря систематическому развитию мелкой моторики у детей 3-4 лет, удалось повысить уровень сформированности навыков самообслуживания у детей. Но работа по данному направлению не может считаться оконченной. Полученные навыки необходимо закрепить и довести до автоматизма у каждого ребёнка группы.
Была прослежена динамика изменения уровня сформированности навыков самообслуживания в процессе работы. Анализ  результатов до и после, свидетельствует об эффективности разработанной методики совершенствования работы. Результаты детей улучшились. 
В процессе работы были замечены такие изменения: дети стали опрятнее одеваться, стали следить за своим внешним видом, по назначению использовать носовой платок, без напоминания убирать за собой игрушки, благодарить друг друга и взрослых. Некоторые заметно улучшили свое поведение во время приема пищи. Дети начали замечать неполадки во внешнем виде друг друга или окружающей обстановке.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Картотека игр на развитие мелкой моторики

1. Игра: «Цветок»
Цель: развитие мелкой моторики рук. 
Задача: формирование умения расстегивать и застегивать различные застежки.
Материал: цветок из фетра, различные застежки (пуговицы, кнопки, молния, ремень с пряжкой)
Описание игры: воспитатель предлагает детям расстегнуть застежку и посмотреть, кто спрятался под лепестком и застегнуть обратно.
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2. Игра: «Мойдодыр»

Цель: развитие мелкой моторики.
Задачи: формирование навыков умывания, чистки зубов.

Материал: макет умывальника (зубная паста, зубная щетка, мыло в мыльнице, полотенце), кукла.
Описание игры: воспитатель предлагает детям научить куклу Катю умываться и чистить зубы. Воспитатель объясняет детям алгоритм умывания и чистки зубов. Дети действуют по показу воспитателя.

3. [image: ]Игра: «Мишка идет гулять»
Цель: развитие мелкой моторики.
Задачи: формирование навыка застегивания 
замков-молний, пуговиц, кнопок, шнурования обуви.
Материал: медведь из фетра с разнообразными застежками.
Описание игры: предложить детям собрать медведя на прогулку (одеть жилетку, застегнуть молнию на жилетке, пуговицы, кнопки, зашнуровать ботинки). Дети действуют по показу воспитателя.
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4. Игра: «Забавные животные» 
Цель: развитие мелкой моторики.
Задачи: формирование навыков застегивания пуговиц.
Материал: игрушки из фетра с деталями на пуговицах.
Описание игры: воспитатель предлагает детям отстегнуть и обратно пристегнуть на пуговицы засти животных.

5. Игра: «Веселый паровозик»
Цель: развитие мелкой моторики.
Задачи: формирование навыков застегивания пуговиц, липучек, фастекс.
Материал: игрушка – паровоз из фетра.  Детали которого соединяются при помощи пуговиц, липучек и фастекса.
Описание игры: воспитатель предлагает детям разобрать и собрать обратно паровозик.
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6. Игра: «Ежик»
Цель: развитие мелкой моторики.
Задачи: формирование навыков застегивания пуговиц, кнопок, липучек.
Материал: ежик из фетра с деталями на застежках.
Описание игры: воспитатель предлагает детям помочь собрать ежику урожай.
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7. Игра: «Парикмахер»
Цель: развитие мелкой моторики.
Задачи: формирование навыков причесывания.
Материал: макет, расческа, зажимы, резинки.
Описание игры: воспитатель предлагает детям причесать девочку, украсить ее прическу зажимами, резинками.

8. Игра: «Волшебные крючки»
Цель: развитие мелкой моторики рук. 
Задача: формирование умения вещать полотенце на крючок.
Материал: доска с крючками, цветные резинки.
Описание игры: предложить детям одеть резиночки на крючочки, воспитатель показывает, как нужно одеть резиночку на крючок. Потом предложить детям самим повторить, задание выполняется под присмотром воспитателя.
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9. Игра: «Сплети коврик»
Цель: развитие мелкой моторики рук. 
Задачи: формирование навыка шнурования обуви. Завязывания шапки.
Материал: решетка, разноцветные ленты, пришитые к краю решетки.
Описание игры: воспитатель предлагает детям продеть ленты в отверстие и завязать бантиком. Дети действуют по показам воспитателя.[image: ]

10. [image: ] Игра: «Шнуровка» 
Цель: развитие мелкой моторики рук. 
Задачи: формирование навыка шнурования обуви. 
Материал: детали с отверстиями, шнурки.
Описание игры: предложить ребёнку цветные шнурки продеть в отверстия. Воспитатель показывает, как нужно правильно продевать шнурки.

11.  Игра: «Вкусный обед»
Цель: развитие мелкой моторики.
Задачи: формирование навыков пользование столовыми приборами, правильно держать ложку.
Материал: емкость с крупой, пустая емкость, ложки разных размеров (на усложнение задачи)
Описание игры: воспитатель предлагает детям пересыпать крупу в пустую емкость с помощью ложки. Выполняется под наблюдением воспитателя.
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12.  Игра:  «Водонос»
Цель: развитие мелкой моторики.
Задачи: формирование навыков пользование столовыми приборами, правильно держать ложку.
Материал: емкость с водой, пустая емкость, ложки разных размеров (на усложнение задачи)
Описание игры: воспитатель предлагает детям перелить воду в пустую емкость с помощью ложки. Выполняется под наблюдением воспитателя.
[image: ]

13.  Игра: «Домики»
Цель: развитие мелкой моторики рук. 
Задача: формирование навыка откручивания крана.
Материал: панно с прикрепленными винтами для крышек, крышки.
Описание игры: два варианта игры:
1. Предложить детям открутить крышки и посмотреть кто живёт в домике, а затем прикрутить обратно.
2. Предложить детям закрутить крыши по цветам.
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