Примерная структура индивидуальной программы самообразования педагога на 2020 – 2022 г.
Кривошаповой Юлии Александровны МКДОУ д/с № 249 г. Новосибирска
Тема самоанализа: Формирование навыков самообслуживания посредством игр на развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста.

Актуальность: Дети в раннем возрасте нуждаются в терпеливом обучении и непосредственной помощи взрослого. В освоении навыков самообслуживания, режимные моменты (гигиенические процедуры, кормление, сборы на прогулку и возвращение с неё, укладывание на сон, подъём) занимают большую часть времени бодрствования.
И, конечно, в дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной частью формирования навыков самообслуживания. От того, насколько ловко научится ребёнок управлять своими пальчиками, зависит его дальнейшее развитие. 

Цель: Создать условия для воспитания культурно – гигиенических навыков и навыков самообслуживания  посредством игр на развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста.

Задачи: 
1. Повысить собственный уровень знаний;
2. Улучшать моторику, координацию движений кистей, пальцев рук детей младшего дошкольного возраста посредствам игр на развитие мелкой моторики детей младшего дошкольного возраста;
3. Сформировать умения овладевать культурно -гигиеническими навыками, и навыками самообслуживания;
4. Повысить компетентность родителей в значимости игр  на развитие мелкой моторики для детей дошкольного возраста;
5. Совершенствовать предметно-пространственную развивающую среду группы.
Предполагаемый результат:
1. Развитие мелкой моторики рук. Овладение культурно – гигиеническими навыками и навыками самообслуживания детьми данной группы;
2. Повышение педагогической компетентности родителей по воспитанию культурно – гигиенических навыков у детей раннего возраста;
3. Самообразование по данной теме, путём накопления опыта и материала.


	Этапы работы
	Содержание работы
	Формы работы
	Сроки
	Форма отчетного продукта

	Аналитико-диагностический
	Проведение диагностического исследования (первичное). выявление уровня сформированности навыков самообслуживания
Проанализировать взгляды педагогов и психологов на формирование навыков самообслуживания у детей дошкольного возраста.
Рассмотреть методы проведения игр на развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста.

	Диагностирование детей 



Родительское собрание по теме: «Развитие мелкой моторики рук».
Анкетирование родителей «Формирование навыков самообслуживания у детей».

	Октябрь - февраль
	Выявление уровня сформированности навыков самообслуживания.



Заполненные анкеты.




Повышение своего уровня знаний, профессионального.

	Организационный
	Проверить через опытно - практическое исследование как игры на развитие мелкой моторики рук влияют на формирование навыков самообслуживания у детей 3-4 лет.

	Разработка перспективного плана.

Создание игра на развитие мелкой моторики.
Создание картотеки пальчиковой гимнастики.
Создание картотеки игр, направленных на формирование КГН и навыков самообслуживания
Су – Джок терапия. Создание папки-передвижки «Упражнения с шариками Су – Джок»
Консультация для родителей «Развивая мелкую моторику у детей, мы формируем навыки самообслуживания» 
Оформление папки для родителей «Игры на мелкую моторику в домашних условиях»
Папка-передвижка «Рекомендации по проведению игр по развитию мелкой моторики»

	Март – май
Сентябрь - Ноябрь
	Готовый перспективный план.



Обогащение развивающей среды.








[bookmark: _GoBack]Знакомство родителей с ролью самообслуживания у детей через игры на развитие мелкой моторики рук.
Познакомить родителей с играми на развитие мелкой моторики рук. 
Взаимодействие с родителями по закреплению у детей развития мелкой моторики рук.

	Итогово-обобщающий
	Создание выставки игр и атрибутов по развитию мелкой моторики рук из бросового материала.
Краткосрочный проект «Мойдодыр».
Театрализация сказки «Мойдодыр»

Диагностика  повторная
	


Совместная работа с родителями и детьми группы.

Театрализованная деятельность с детьми группы.
Диагностирование детей
	Декабрь - март
	Выставка игр и атрибутов по развитию мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста из бросового материала.
Презентация проекта.

Видеофильм 

Выявление уровня сформированности навыков самообслуживания после проведения игр.







































